
クラスター(集団)感染のリスクを下げるための３原則

密閉空間であり
換気が悪い

手の届く距離に
多くの人がいる

近距離での
会話や

発声がある

３つの条件が揃う場所が
クラスター(集団)発生のリスクが高い！

① 換気を励行する！
窓のある環境では、
可能であれば２方向の窓を同時に開け
換気を励行します。

② 人の密度を下げる!
人が多く集まる場合には..
「会場の広さを確保する」
「お互いの距離を１～２ｍ程度あける」
等して、人の密度を減らす。

③ 近距離での会話や発声、
高唱を避ける！
周囲の人が近距離で発声するような場を避けてください。
やむを得ず近距離での会話が必要な場合には、
自分から飛沫を飛ばさないよう
「咳エチケット」の要領でマスクを装着する等します。

新型コロナウイルス感染症対策専門家会議

「新型コロナウイルス感染症のクラスター（集団）発生のリスクが高い日常生活における場面についての考え方」（２０２０年３月９日）より抜粋


