
2023 年 4 月 27 日 

JAC 担当者各位 

一般社団法人 日本アド・コンテンツ制作協会 

労務/労働環境委員会 

 

「若手社員のココロを守る！不調のサインと対応方法」 
 

セミナー開 催 のご案 内  
 

 

新型コロナウイルス発生から約３年、やっと日常が戻りつつあります。これまで実施してきたリモート 

ワークから出社や対面での会議を増やしていく会員社もあるかと存じます。 

しかしながら、入社３年目までの社員の多くは入社時よりリモートワークで過ごしてきたため、対面で

のコミュニケーションに慣れておらず、同様に４月から入社した新入社員も学生時代をリモート環境

で過ごしてきているため、このような環境の変化によるメンタル不調となる事が懸念されています。 

この状況にどう対応すべきか悩まれているご担当者も多くいらっしゃるのではないでしょうか。 

   

そこで、社員が病まない、辞めない健康な職場づくりをサポートし、メンタル不調者を 6 割減らした 

実績を持つ株式会社ハピネスワーキング 代表取締役 船見敏子氏を講師にお迎えし、若手社員

と接する機会の多い方を対象としたセミナーを開催することとしました。 

是非この機会にご参加いただき、若手社員たちの心のケアに役立ててください。 

 

参加ご希望の方は、次頁の詳細をご確認の上申し込みください。 

申し込みフォームには講師への質問欄もございます。 

※5 月 15 日までにいただいたご質問については講演内容に反映される予定です。 

※全てのご質問に回答できない可能性があります。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.happiness-working.com/profile1/profile/


【開催概要】 

 

開催日： 2023 年 6 月 2 日（金） 15:00～17:00（Zoom オープン：14:50） 

※リアルタイム配信のみ 

 

会  場： Zoom Meeting 

 

内  容： 「若手社員の不調のサインと対応方法」 

講師：船見敏子 氏 （株式会社ハピネスワーキング 代表取締役） 

        

定  員： 先着 90 名  

※定員を越えた場合、登録却下メールが届きます。予めご了承ください。 

 

申込方法： 以下 Zoom 登録用 URL よりお申込みください。       

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsceyrqz0iE9AhST8gm2

Ph2lMiorgsGnz7 

お申込み後、Zoom より入力いただいたメールアドレスに受講 URL が届きます。 

当日開始時間までに受講 URL からご参加ください。 

 

参加費：1 名につき 3,300 円（消費税 10％込み） 

締切り後、各社ごとの申込人数をまとめ JAC ご担当者様へメールにて請求書をお送りします。 

       なお、5 月 26 日(金)以降の申込キャンセルは返金致しかねます。 

 

締切り： 2023年 5月 25日（木） 

 ※５月 15 日までにお申込みフォームに記入いただいた講師への質問は講演内容に反映される予定です。 

 ※全てのご質問に回答できない可能性があります。予めご了承ください。 

 

【Zoom 使用の際の注意事項】 

・お一人で複数のデバイスでのご参加はご遠慮ください。 

・当日視聴するデバイスに事前に Zoom アプリのダウンロードをお薦めいたします。 

・Zoom 操作についてのお問合せは対応いたしかねます事をご了承ください。 

・動画の録画・録音・キャプチャや SNS への投稿等はご遠慮ください。 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsceyrqz0iE9AhST8gm2Ph2lMiorgsGnz7
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsceyrqz0iE9AhST8gm2Ph2lMiorgsGnz7

